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CAP. 9 - CONTAMINANTI EMERGENTI: COSA SAPPIAMO E COSA RESTA DA 

STUDIARE 

 

 

 

CHE COSA SIGNIFICA “EMERGENTE” 

L’espressione contaminante emergente non indica necessariamente una sostanza appena 

comparsa nell’ambiente o una nuova emergenza sanitaria. Può riferirsi a un composto già 

presente da anni, ma diventato misurabile con tecniche più sensibili, oggetto di nuove 

valutazioni tossicologiche oppure identificato in matrici prima poco studiate. 

Alcune sostanze sono emergenti soprattutto perché mancano dati su esposizione e 

tossicità; altre perché nuove modalità produttive ne cambiano le vie d’ingresso nella filiera 

alimentare. È quindi importante dichiarare quale aspetto sia realmente nuovo. 

 

MELAMMINA E CONTAMINAZIONI DA MATERIALI 

La melammina è un esempio istruttivo: può essere associata a specifici materiali industriali 

e ad episodi di adulterazione alimentare. Il suo significato sanitario dipende da quantità, 

durata e eventuale presenza di composti associati. Il regolamento (UE) 2023/915 prevede 

tenori massimi in alcune categorie alimentari. 
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Il termine emergente non va impiegato come sinonimo di non regolamentato. Alcuni 

composti inseriti in questo capitolo hanno infatti limiti giuridici consolidati, mentre altri 

richiedono ancora monitoraggio e discussione scientifica. 

 

COMPOSTI DA PROCESSI E INTERAZIONI COMPLICATE 

Sostanze generate durante lavorazioni, reazioni di imballaggi e degradazione degli 

ingredienti possono essere difficili da prevedere esclusivamente dalla lista degli 

ingredienti. In alcuni casi l’identificazione avviene mediante analisi non mirate, che 

generano segnali chimici da caratterizzare ulteriormente. 

Uno spettro analitico contenente molti segnali non dimostra automaticamente altrettanti 

contaminanti pericolosi. Identificazione strutturale, standard di confronto, quantificazione e 

valutazione tossicologica sono passaggi necessari per trasformare un sospetto in una 

conoscenza utilizzabile. 

 

MISCELE ED ESPOSIZIONI MULTIPLE 

La dieta espone contemporaneamente a numerose sostanze, ma la semplice 

compresenza non implica sempre sinergia tossica. Gli effetti possono dipendere da 

bersagli biologici condivisi, dosi e meccanismi d’azione. Le valutazioni cumulative o per 

gruppi sono più mature per alcune famiglie di contaminanti rispetto ad altre. 

Presentare le miscele come un unico rischio incalcolabile non aiuta il lettore. È più corretto 

indicare dove esistono strumenti consolidati e dove invece l’incertezza impedisce ancora 

una quantificazione robusta. 

 

DALLA RICERCA ALLA REGOLAZIONE 

L’individuazione di un contaminante non porta automaticamente a un limite massimo di 

legge. Sono richiesti dati di presenza, tossicologia, consumo alimentare, metodi analitici 

affidabili e valutazione della fattibilità delle misure di gestione. L’EFSA svolge la 

valutazione scientifica del rischio; le istituzioni europee e nazionali competenti adottano le 

misure normative e i controlli. 

Per seguire le novità in modo responsabile è utile consultare valutazioni EFSA, pareri 

scientifici, modifiche ai regolamenti e relazioni ufficiali sui controlli, distinguendo gli esiti 

preliminari da quelli consolidati. Il criterio editoriale di Overorganic resta costante: 

informazione utile senza trasformare ogni nuova rilevazione in un allarme. 
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RIFERIMENTI SCIENTIFICI E NORMATIVI 

• EFSA, Chemical contaminants in food 

• Regolamento (UE) 2023/915, inclusa melammina 

• Commissione europea, Contaminants 

https://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/chemical-contaminants-food
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/IT/TXT/?uri=CELEX:32023R0915
https://food.ec.europa.eu/food-safety/chemical-safety/contaminants_en

